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OBJECTIF GÉNÉRAL 
 
Permettre aux participants de monter dans un poteau à l’éperon en toute sécurité. 
 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 
 

 Inspecter, entretenir et ajuster adéquatement les éperons 

 Inspecter, entretenir et ajuster adéquatement les systèmes de limitations de chute 

 Effectuer un essai d’accrochage avec les éperons 

 Être en mesure d’utiliser le système de limitation de chute conjointement avec les éperons pour 
monter et descendre d’un poteau 

 Être en mesure d’utiliser le système de limitation de chute secondaire pour traverser un 
obstacle au poteau 

 

 


